Mazamorra

[x]

2 tazas de maiz tierno (de bolsa o enlatada)
2 tazas de agua

5 rajas de canela entera

1/2 taza de maicena (fécula de maiz)

2/3 taza de crema de coco (Coco Lopez)

pizca de sal

1/4 taza de azlcar

2 tazas de leche

Cocine el maiz de acuerdo a las instruciones que viene en el
paquete.. Los que yo hice fueron en el micr-ondas por 7 1/2
minutos. Luego separé 2 tazas de maiz y las eché en una
licuadora con 2 tazas de agua. Procese en la licuadora hasta
que quede como cremosa, mas o meno 1 minuto.

Usando un colador de alambre, cuele la mezcla de maiz en un
caso mediado, asegurando de sacarle todo el liquido que pueda.
Luego puedes descartar los sélidos del maiz.

En un envase aparte, echas 2 tazas de leche y la maicena, Yy
usando un batidor de alambre, lo bates hasta que esté disuelto
toda la maicena. Luego echas la mezcla de leche a la mezcla de
maiz junto con el resto de los ingredietes y lo mezclas bien.
Lo colocas sobre fuego moderado y con el batidor de alambre,
lo mezclas constantemente hasta que la mezcla comiene a
espesar. Cuando espece.. lo cocinas como y minutos mas y luego
lo divides entre 4 o 5 copas de servir postre (dependiendo del
tamafio de las copas).

Lo dejas enfriar como 10 minutos, luego le colocas pedazos de
papel plastico directamante sobre el postre para que no se le
crea piel por encima. Lo regrigéras hasta que estén
completamente frios. Para seriver, retiras el pléastico y los
espolvoréas por encima con un poco de canela en polvo.
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